
第一金融盃第五屆詠春大賽 

運動員須知 

 

(一)日程資料： 

17 日 11 月 2017 年 

時間 流程 地點 

17：00 前 到達大會指定酒店 國藝度假酒店 

17：00-22：00 *運動員報到及過磅 國藝度假酒店康城廳 

17：00-20：00 運動員試場 國藝影視城皇宮廣場 

18 日 11 月 2017 年 

時間 流程 地點 

8：15-8：45 *運動員報到及檢錄 

國藝影視城皇宮廣場 

8：45-9：00 *運動員, 裁判員集合，預備進場 

9：00-9：10 主持人介紹詠春大賽 

9：10-9：20 *運動員進場儀式 

9：20-10：00 *開幕典禮 

10：00-10：10 
敲鑼鼓，宣佈比賽正式開始，嘉賓、運

動員大合照 

10：10-10：15 運動員退場 

10：15-10：20 表演環節—詠春版《響武》 

10：20-10：25 裁判員進場 

10：25-12：00 比賽開始 

12：00-13：00 午飯 

13：00-13：30 下午場次，運動員檢錄 

13：30-13：35 裁判員進場 

13：35-18：00 比賽開始 

18：00-19：00 第一天比賽結束 

19 日 11 月 2017 年 

時間 流程 地點 

8：30-9：00 *運動員報到及檢錄 

國藝影視城皇宮廣場 

9：00-9：10 裁判員進場 

9：10-12：00 比賽開始 

12：00-13：00 午飯 

13：00-13：30 下午場次，運動員檢錄 

13：30-13：35 裁判員進場 

13：35-15：00 比賽開始 

15:00 閉幕禮(主持人宣佈活動圓滿結束) 
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時間 流程 地點 

15：00-18：00 領取大賽優異證書 國藝度假酒店大堂 

18：00-18：30 晚宴進場 

國藝度假酒店宴會廳 

19：00-19：28 世界詠春聯會周年晚宴及頒獎典禮開始 

19：28-19：35 晚宴祝酒、大合照 

19：35-19：40 晚宴起菜 

19：40-19：50 表演 

19：50-21：00 頒獎典禮開始 

晚宴及頒獎典禮結束 

* 運動員必須出席 

 

二) 比賽項目內容及各項須知： 

項目 
兒童組(A) 青少年組(B) 成人組(C) 

資深組(D) 備註 
(6-10 歲) (11-17 歲) (18-40 歲) 

個人套路    (41 歲或以上) 不分體重 

團體套路    (41 歲或以上) 不分體重 

傳統黐手 N/A N/A  (41 歲或以上) 按體重分級 

對抗賽 N/A N/A  N/A 按體重分級 

*大會保留是次活動之最終決定權，任何有關活動的臨時改動消息，將以當日大會展示為準 

 

1) 個人套路# 

- 成人及資深組別設小念頭、尋橋、標指、六點半棍、八斬刀及木人樁 

- 兒童及青少年組設小念頭、尋橋、標指 

- 大會提供器械 

 

2) 團體套路# 

- 團體最少七人一隊，上限為十五人 (人數少於七人會被扣一分) 

- 成人及資深組別設小念頭、尋橋、標指、六點半棍、八斬刀及木人樁 

- 兒童及青少年組設小念頭、尋橋、標指 

- 大會提供器械 

 

3) 傳統黐手 

- 設成人組及資深組 

- 比賽場地 1.6X1.6 米 

- 不穿謢甲，必須留力，嚴禁擊頭，禁止用肘、膝和腿(掃腳摔撻招式除外) 

- 可自行決定是否戴護齒、護襠。運動員如自備護襠則必須穿在長褲內。 
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4) 對抗賽 

- 只設成人組 

- 必須穿戴大會指定之露指拳套、護頭、護胸及護肘等 

- 必須自備護齒、護襠(必須穿在短褲內) 

- 比賽的護具分紅、黑兩種顏色 

-  

5) 過磅 (除套路賽外) 

- 如過磅不合其原來參加之級別，不可越級到其他體重之級別，會被取消資格 

- 於過磅的實際重量較填報時之重量級別輕，將以填報之重量級別繼續參加比

賽 

- 於過磅的實際重量較填報時之重量級別重，會被取消資格 

 

6) 檢錄及報到 

- 稱量體重時必須攜帶本人護照。或其他認可身份證明文件。 

- 須在賽前一天到指定位置進行報到及檢錄 (資料可參考 “日程資料”) 

- 於賽前一天發放號碼布及比賽秩序冊 

- 在賽前一小時到達指定地點報到，參加第一次檢錄，進行服裝和器械檢查 

- 在賽前 30 分鐘進行第二次檢錄 

- 在賽前 15 分鐘進行三次檢錄 

- 進行第三次檢錄後不可離開等候區，若擅自離開作棄賽輪 

- 任何一次越時不檢錄則會被取消資格 

 

三) 其他事項 

- 運動員自理午飯時間的用餐地點。(大會建議：國藝度假酒店中、西餐廳，

國藝影視城內南華餐廳、大會設立的美食街等) 

- 賽程表、成績公佈欄分別設於國藝度假酒店大堂及國藝影視城皇宫廣場均按

時展示 

- 除獲得金、銀、銅獎項外，均會發放優異證書，於 11 月 19 日下午 3 時至 6

時在國藝度假酒店大堂設立了派發處，屆時提供號碼布領取 

- 出入國藝影視城須佩戴大會提供的運動員證，未能出示者有可能需要自行支

持購買入場票進園 

- 詳細資料可參閱大會提供之秩序冊 


